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Manual Pratico

( COMPOSTAGEM

Apresentacdo:

Este manual tem por objetivo auxiliar a comunidade garibaldense a des-
cobrir como a gestdo de alguns residuos produzidos durante a elaboracdo dos
alimentos pode gerar um composto organico rico em nutrientes, podendo ser uti-
lizado na sua propriedade.

Diariamente nas residéncias, nos refeitérios escolares e em ajardinamen-
tos sdo gerados residuos organicos (restos de alimentos, verduras, lequmes,
frutas, graos, tubérculos, podas de drvores, galhos, entre outros) que muitas ve-
zes sdo descartados como “Lixo”. A compostagem € uma pratica que permite re-
duzir a enorme quantidade de residuos organicos coletados diariamente em nos-
so municipio, diminuindo consequentemente o volume de residuos que tem por
destino final o aterro sanitrio. Grande quantidade de nutrientes organicos néo
seria desperdicada em aterro, mas sim, reaproveitada no processo de compos-
tagem, sendo utilizado como um étimo Fertilizante Organico para nutrir e enri-
quecer o solo em areas rurais, sitios, residéncias e jardins de prédios.

Com este manual, elaborado de forma simples, convidamos todos a prati-
car atécnica da reciclagem de residuos organicos. Contamos com a participagdo
de todos os garibaldenses para diminuir o volume de residuos organicos coleta-
dos, contribuindo assim com o aumento de vida Util dos aterros sanitarios e para
apreservacdo ambiental, proporcionando as futuras geragdes (filhos, netos, bis-
netos) um ambiente saudavel.

0 meio ambiente agradece!

Eng? Agronomo Balduino P. Custédio
Secretario Municipal do Meio Ambiente

Garibaldi, abril de 2011.
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0 QUE E COMPOSTAGEM?

Compostagem ¢é o processo de decomposigdo da matéria organica (restos
de alimentos, frutas, verduras, cascas, folhas, podas de arvores, entre outros)
pela acdo de micro-organismos, resultando em um composto orgénico que
enriquece o solo.

POR QUE FAZER COMPOSTAGEM?

A compostagem permite a reciclagem da matéria orgénica, evitando que seja
depositada em aterros sanitarios e possibilita a produgéo de um fertilizante orga-
nico natural que pode ser utilizado em jardins, hortas, arvores frutiferas e outros.
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PODE SER NAO PODE

Praticamente todo tipo de lixo de cozinha Materiais NAO putresciveis de dificil decompo-
facilmente putrescivel e lixo de jardim: sicao; materiais que possam conter algum tipo

~ de substancia contaminante ou poluente.
m Restos de legumes, verduras, frutas, alimentos SI M N A o
B Vernizes, restos de tinta, 6leos, produtos quimicos,
m Filtros de café, cascas de ovos e saquinhos de cha restos de produtos de limpeza, 6leos combustiveis,
gasolina, removedores de tintas, etc...

m Galhos, folhas, cascas, podas de arvores
B Cinzas e tocos de cigarro, madeira, carvao, chur-

m Papel de cozinha, caixas para ovos € jornal - \ . .
rasco, sacos e conteudo de aspirador de po;

m Palhas secas e grama (pequenas quantidades). B Fezes de animais domésticos, papel higiénico e fral-

Mstals | | At
, das (apresentam micro-organismos patogénicos
Sacos de Ch? — que causam doengas).
Borras de cafe “‘FE ' Plasticos B Carnes, peixes, gorduras, queijos (atrairatos)

m Vidros, metais, plasticos
Dejetos

B Couros, borrachas e tecidos;

Restos de comida 4 .
Cascas de e B Plantas doentes, ervas daninhas;
|

de animais
| Vidros
. Laticinlos
Restos de Jardinagem Gorduras ﬂ
Folhas e Palhas ik
Restos de cozinha R
vetatais crus... Ossos & Espinhas

m Utilize, no minimo, 02 lixeiras para armazenar o lixo doméstico.

m 01 lixeira para LIXO SECO e outra lixeira para o LIXO ORGANICO.

B Quando a lixeira organica estiver cheia, destine os residuos para compostagem.

m Procure colocar seu lixo em sacos plasticos resistentes e amarre-os bem.

m Observe a COLETA SELETIVA e coloque o lixo somente nos dias e horarios de coleta.




18- Fase da decomposicao da matéria organica faciimente degradavel. Nesta eta-
pa a temperatura pode chegar a65-70°C, e num periodo de 15 dias é possivel eli-
minar 0s micro-organismos patogénicos.

2% - Fase de maturacdo. A temperatura atinge 30-45°C. Com a presenca dos
micro-organismos, o tempo de maturacao varia de 02 a 04 meses.

32- Fase de degradacdo. A celulose e a lignina sdo transformadas em substancias
humicas e podem aparecer minhocas no composto. A temperatura diminui para
25-30°C, e 0 aspecto do composto é semelhante a terra vegetal.

1) MICRO-ORGANISMOS

Os micro-organismos séo responsaveis pela decomposigao da matéria organica.
Eles estéo presentes em quantidade suficiente no lixo domiciliar. Controlando a
umidade e a aeragao, 0s micro-organismos se multiplicam e auxiliam no processo
de compostagem.

2) TEMPERATURA

Atemperatura é fundamental para garantir a destrui¢do térmica de micro-organis-
mos patogénicos. Atemperatura étima para o processo deve ser na faixa de 55°C.
Acima de 65°C, a temperatura retarda a atividade dos micro-organismos aumen-
tando o tempo de compostagem.

3) UMIDADE

Aumidade é muito importante no processo de compostagem para que 0s micro-
organismos possam decompor a matéria organica. Para testar a umidade, aper-
ta-se coma mao uma porgao do composto:

- Se escoar agua naforma de gotas, a umidade esta adequada.

- Se escoar em fio ha umidade excessiva. E necessario juntar residuos como
galhos, folhas, material seco.

- Se a mdo permanecer seca, 0 composto esta com falta de umidade.
E necessario rega-lo com moderagéo.

4) AERAGAO

No processo de compostagem é necessaria a presenca de oxigénio para que
0S micro-organismos possam decompor a matéria organica. Se no houver oxi-
génio suficiente, a decomposi¢ao sera mais lenta, produzindo odores desagra-
daveis. E necessario que o material disposto no compostor seja revolvido no
3°,10°,40°e 50° dia apds a sua formagao.

5) GRANULOMETRIA

Quanto menor for o tamanho dos restos de matéria organica, maior sera a su-
perficie de exposi¢do ao oxigénio, acelerando o processo de compostagem.
Porém, restos exageradamente pequenos causam a compactagéo do com-
posto, dificultando a aeracédo e consequentemente a eficiéncia do processo.

6) RELAGAO CARBONO/NITROGENIO

Arelacéo carbono/nitrogénio (C/N) da matéria organica a ser compostada é um
importante fator para a velocidade do processo de compostagem. O residuo
orgénico doméstico (restos de alimentos) é rico em nitrogénio (N) e restos de
grama, folhas, galhos sao ricos em carbono (C). Aproporgdo C/N é queregulaa
acao dos micro-organismos na transformacgéo dos residuos em adubo, sendo
necessaria a mistura destes residuos. A propor¢ao C/N recomendada esta na
faixa de 25/1 a 35/1, exemplificando, precisa-se de 25 partes de Carbono (C)
para cada parte de Nitrogénio (N).

7) FATOR PH

Acompostagem como é um processo aerdbio provoca o aumento do pH. No ini-
cio do processo de compostagem o pH € caracteristicamente acido, variando
entre 05 e 06 dias. No decorrer do processo o pH torna-se alcalino com valores
maiores que 8,0.



VAMOS COMECAR A COMPOSTAGEM

Primeiramente vocé deve escolher o local onde sera feito 0 compostor.
O local deve ser de facil acesso e com espaco suficiente para o tipo de com-
postor a ser construido. Abaixo seguem alguns tipos de compostor.

COMPOSTOR PILHA

Consiste em amontoar o material a compostar em forma de uma pilha tipo pira-
mide, intercalando as camadas de restos de cozinha e de plantas, em patios
de compostagem, preferencialmente com solo impermeabilizado para evitar
infiltragdes de liquidos. Recomenda-se que a pilha tenha 2 metros de didmetro
nabase e pelo menos 1 metro de altura.

BURACO NA TERRA

Uma outra forma de reciclar a matéria organica sem usar um compostor con-
siste em escavar um buraco na terra com cerca de 60 cm de diametro e de
25/40 cm de profundidade e colocar os residuos, cobrindo-0s com uma cama-

dadatarraniifalhac carac

f
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COMPOSTOR DE MADEIRA

Vocé pode fazer o seu proprio compostor, a partir de uma caixa de madeira ou
de pléstico, tipo caixa de fruta com tampa e com as dimensdes de 1x1x1m em
cada cuba, comoilustrado nafigura abaixo. Os lados entre as cubas podem ser
de rede e furadas por baixo, de modo a evitar cheiros e facilitar a entrada de
micro-organismos. A vantagem deste tipo de compostor € a praticidade, além
de ajudararetero calore aumidade indispensaveis para a compostagem.

COMPOSTOR DUPLO

O compostor duplo, consiste em
colocar no interior de um caixote
de lixo dois tijolos e outro caixote
menor por cima dos tijolos.

Os caixotes devem ser perfurados
por baixo e dos lados.



COMPOSTOR DE ARAME / REDE METALICA.

Os compostores de rede metalica ou plastica com 2a 3 cm
de malha também s&o faceis de construir. Arede é colocada
em forma de cilindro com 1m de altura e 80 cm de diametro,
utilizando-se estacas de madeira para manter a rede de pé.
Este compostor s6 deve ser utilizado para residuos de quin-
tal/jardim porque tém tendéncia a perder mais calor do que
as caixas com partes laterais mais solidas, tornando a
decomposi¢do mais lenta.

O tempo para decompor a matéria orgénica depende de diversos fatores. Quanto
maior for o controle, mais rapido sera o processo. Se os residuos foram adiciona-
dos adequadamente, mantida a umidade necessaria e a pilha revolvida semanal-
mente, 0 composto estara pronto dentro de 03 a 04 meses.

Todos os residuos devem ter dimensdes pequenas, quando necessario devem ser
picados pois, quanto menor a granulometria melhor sera a decomposigao. Deve-
se misturar uniformemente os residuos organicos (a parcela umida com a seca) ou
seja, 0 material pobre em nitrogénio com o material rico em nitrogénio.
Recomenda-se ndo juntar grandes quantidades de um Unico tipo de material.

Na construgao das pilhas de compostagem deve-se alternar as camadas de resi-
duos de cozinha e de residuos de jardim, revolvendo as pilhas periodicamente
para a aerag¢ao do material.

Recomenda-se que a primeira camada, do fundo, seja de material seco (galhos,
ramos, folhas) para que néo haja compactagao dos residuos e permitir o0 escoa-
mento da agua e aeragao.

Durante o processo de compostagem, o material ndo deve atrair insetos nem sol-
tar mau cheiro. Caso isso acontecer, as pilhas devem ser revolvidas mais vezes.
Se houver a presenca de animais domésticos soltos préximo as pilhas de compos-
tagem, deve-se colocar tela de arame ou optar por um processo de compostagem
acondicionado, por exemplo, em um compostor de madeira.

O composto pronto, € solto, possui cor escura e cheiro de terra. Quando esfrega-
lo nas méos elas néo se sujam.

O produto final do processo de compostagem é chamado de composto ou fertilizan-
te organico. Contém alto teor de matéria organica estabilizada e é umarica fonte de
nutrientes. Pode ser utilizado no solo, principalmente em solos pobres em matéria
orgénica, melhorando sua estrutura e condicdes fisicas, além da capacidade de
retencdo de 4gua. E ideal para ser aplicado em jardins, hortas, cultivo de plantas e
em arvores frutiferas.

Orienta-se peneirar o composto com o auxilio de peneiras, com didmetros de 1 a
2cm. Evite enterrar o composto em camadas profundas.

*0 composto ajuda a melhorar as caracteristicas de solos, como a sua estrutura;

+0s solos enriquecidos com o composto sdo menos afetados pela erosao;

* 0 uso de composto eleva a quantidade de nutrientes do solo, reduzindo a utilizagéo
de fertilizantes quimicos;

* a compostagem diminui consideravelmente o volume de residuo organico encami-
nhado aos aterros sanitarios;

* 0 material fornecido pela compostagem é rico em nutrientes, melhorando o desen-
volvimento de plantas;

* 0 composto atua como uma esponja retendo a umidade e os nutrientes do solo.

Pode ser armazenado em sacos, facilitando o manuseio e o transporte.

Apdbs o processo de compostagem a matéria organica esta transformada em adubo
(fertilizante organico), e esta pronta para ser utilizada ou comercializada. Porém, a
qualidade do composto pode ser melhorada passando por um segundo processo: a
Vermicompostagem. Na vermicompostagem s&o utilizadas minhocas para aerar
mais 0 composto, tornando-o ainda mais rico em nutrientes, além de promover
melhor aparéncia ao adubo.



Possiveis problemas na compostagem:

PROBLEMAS

Processo lento

Cheiro de podre

Cheiro de amoénia

Temperatura
demasiada baixa

Temperatura alta

A pilha atrai animais

CAUSAS

Materiais muito grandes

Umidade em excesso

Excesso de material
verde

Falta de material verde
Aeramento insuficiente

Umidade baixa

Pilha muito pequena

Clima frio

Pilha muito grande

Aeramento insuficiente

Restos de carne, peixe,
laticinios ou gordura

SOLUCAO

Cortar os materiais em
pedagos pequenos e
remexer a pilha

Adicionar materiais secos
e terra. Revirar a pilha.

Adicionar materiais secos

Adicionar materiais verdes
(aparas de grama)

Revirar a pilha
Adicionar agua

Aumentar o tamanho
da pilha

Aumentar o tamanho da
pilha ou isola-la com palha

Diminuir o tamanho
da pilha

Revirar a pilha

Retirar estes restos e
cobrir em terra, folhas ou
serragem.

Fonte: Manual de Compostagem de Alcagoba/Portugal

LEGISLACAO

- Lei Federal 12.305/2010: Institui a Politica Nacional de Residuos Soélidos.
- Decreto Federal 7.404/2010: Regulamenta a Lei no 12.305, de 2 de agosto de 2010

- Resolugdo CONAMA 009/1993: Dispde sobre a destinagdo adequada de dleos
lubrificantes usados ou contaminados.

- Resolugdo CONAMA 257/1999: Dispde sobre a destinacéo final de pilhas e baterias.

- Resolugdo CONAMA 258/1999: Determina que as empresas fabricantes e
importadoras de pneumaticos ficam obrigadas a coletar e dar a destinagéo final
ambientalemnte adequadas aos pneus inserviveis.

- Lei Estadual 9.921/1993: Dispde sobre a gestdo dos residuos sélidos.

- Lei Municipal 3.426/2005: Disciplina o descarte e o gerenciamento adequado de
pilhas, baterias e lampadas usadas no municipio de Garibaldi e da outras
providéncias.

- Lei Municipal 2.282/1993: Institui o Cédigo Municipal de Limpeza Urbana.

- Lei Municipal 1332/1975: Dispde sobre o Codigo de Posturas do Municipio e da
outras providéncias.
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NAO COLOCAR para a Coleta Seletiva.

ENTREGARNO LOCAL DE COMPRA.
Embale separadamente Iampadas fluo-
rescentes queimadas ou quebradas e
depois devolva nolocal onde comprou.
(Leimunicipal n.3426/2005)

ENTREGAR NOS PONTOS DE COLETA.
Apos utilizar o 6leo, deixar esfriar, retirar
restos de alimentos e colocar numa gar-
rafa plastica (PET). Depois leve o dleo
armazenado num ponto de coleta.
ASMMA possui Ponto de Coleta.

Entregar nas Campanhas especificas de
coleta desses equipamentos. FIQUE
ATENTO A PROXIMA CAMPANHA !

ENTREGAR NO LOCAL DE COMPRA,
nos Postos de Coleta ou locais autori-
zados. Procure sempre utilizar pilhas

e baterias recarregaveis!

(Resolugdo CONAMA n.257/1999)

(Resolugdo CONAMA n.0307/2002)
Armazenarmento correto para o descarte.
Chamar o TELE-ENTULHO que daré des-
ting adequado para o matedial.

NAQ COLOCAR para Coleta Selativa.

Roupas: doe para quem precisa.
Podem ser reutilizadas para limpe-
za e 0 restante descartado como
LIXO ORGANICO.

Moveis: devem ser desmontados,
embalados e descartados como
LIXO ORGANICO.

ENTREGAR NAS BORRACHA-
RIAS que devem obrigatériamente
encaminha-los ao PONTO DE
COLETA do municipio. Fabricantes
e importadoras sdo obrigados a
coletar e dar destino adequado aos
pneus rejeitados.

(Resolugao CONAMA 258/1999)

ECOPONTO > Fone 3462.8270

Facilitar a coleta embalando em
sacolas e somente depois descartar
como LIXO SECO.

Descartar como LIXO ORGANICO.

LIXO SECO
A

Informe-se sobre os dias de Coleta Seletiva junto a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Garibaldi.
Disponha seu lixo somente proximo ao horario de coleta.

ANOTE ABAIXO

DIAE HORARIO DO
CAMINHAO DE COLETA
NA SUA RUA/BAIRRO.

DIA DA SEMANA

HORARIO




